
THỰC ĐƠN THÁNG 7
TUẦN 1

XẾ

TRƯA

SÁNG

TUẦN 1 Thứ năm 04.07Thứ hai 01.07 Thứ ba 02.07

Cơm trắng

Nạc dăm khìa xá xíu Gà xốt cari

Xíu mại tôm thịt trứng cút

Salad trộn dầu giấm

Canh cải ngọt

Trái cây

Súp nấm gà xé

Nước chanh dây

Cơm tấm sườn - bì - chả

Cà chua dưa leo

Phở gà Hủ tiếu bò viên Mì hoành thánh tôm thịt Cháo thịt trứng cút Bún mọc sườn chả

Canh nui sao thịt bằm

Trái cây

Trà đào

Bánh Hokkaido gà

Cơm trắng

Sườn non ram củ hành

Cá cơm chiên bơ

Salad cà chua dưa leo

Canh cải chua đậu hủ

Trái cây

Xôi mặn chà bông

Cam vắt

Phở nạm bò viên

Chè sương sáo hạt é

Trái cây

Sandwich jambon chả

Sữa chua

Cơm trắng

Chả lụa kho tiêu

Bông cải,carot,đậu que luộc

Canh cải thảo nấm rơm

Trái cây

Bánh donut hạnh nhân

Trà tắc xí muội

Thứ tư 03.07 Thứ sáu 05.07
  


